Growth{’be

MINDFULNESS A TRANSFORMACNI KOUCINK

Propojte své télo, dusi a mysl do jednoho
celku. Zformulujte si své hodnoty, abyste
sndze pfijimali rozhodnuti v obtiznych
Zivotnich momentech.

— 18. kvétna 2024
8:45 az 16:30 hod

LEKTORKY

Mgr. Lubomira Vycital

Mgr. Lucie Kirchner

MAX. 6 KLIENTEK

Pro bezpecné a duvérné
prostredi.

e Den pro Vas a Vas
rozvoj.

WALKING 45

Ranni prochazka
s prvky
mindfulness

MINDFULNESS 120!’
Praxe vSimavosti

e Triangl uvédomeéni —
mapa nasich zazitkl v
pritomném okamziku a
technika S.T.O.P.

e Meditace dechu

e MySlenky&Emoce vs.
vSimavost — prace s
myslenkou nabitou
emoci, meditace na
nesnaze

KOUCINK 120"

Koucdink rozvoje
osobniho
potencialu

e Rozvoj osobniho
potencialu pomoci metody
GROW

e Individualni plan rozvoje
na zakladé stanoveni
SMART cile

e Zaklady “kognitivni
mobility” aneb chlze pro

zdravi, naladu a jasné
mysleni

calm2he

WWW.CALM2BE.CZ
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REZERVACE

+420 602 282 276
VERONIKA@CALM2BE.CZ

CENA 3.000,- KC



